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Jayshree Mannie (37), een voormalige leerkracht in Kwazulu Natal, verlicht het 'wereldtoneel' met haar 
inspirerende presentaties over heling als Journey Ambassadeur in Zuid-Afrika. 
Ze heeft onlangs een Wereldconferentie over vroegkinderlijk educatieve ontwikkeling in Durban (OMEP) 
toegesproken en ontving belangstelling vanuit heel Afrika tot en met Europa toe. Ze heeft een introductie 
lezing gegeven over de Journey in Dubai en op de planning staat een reis naar India in januari om te 
spreken tijdens de World Holistic Health Summit in Bangalore, India, met vooraanstaande leiders uit het 
veld van de gezondheid zoals Deepak Chopra. 
Jayshree is niet bang om nieuwe dingen uit te proberen. Als eerste introduceerde ze de Journey in 
schoolklassen en boekte zulke positieve resultaten met betrekking tot aanwezigheid, gedrag, 
zelfvertrouwen en de leerprestaties van kinderen dat ze nu de Minister van Onderwijs, Kader Asmaal 
heeft benaderd om dit onderdeel van het curriculum in geheel Zuid Afrika te maken. 

Jayshree ontdekte het Journeyproces twee jaar geleden tijdens haar eigen zoektocht om haar acute acne te 
genezen en ook om haar achtjarige dochter te helpen die acute astma had en volgens dokters de rest van 
haar leven medicijnen nodig zou hebben. Geïnspireerd door de uitgesproken en blijvende resultaten die 
zij beiden slechts in enkele sessies behaalden en nadat ze het eerste Journey Intensive weekend in South 
Africa had bijgewoond, begon Jayshree de Fysieke Reis aan te bieden aan andere kinderen, die 
ogenblikkelijk verlichting ervoeren van diverse problemen, zoals paniekaanvallen, nachtmerries, 
slaapstoornissen, depressie en gebrek aan eigenwaarde. Leerlingen met concentratieproblemen en 
ADHD-verschijnselen die werden veroorzaakt door emotionele of fysieke stress begonnen verbetering in 
hun gedragspatronen te vertonen. 
Jayshree past het Journeywerk nu toe in scholen, bedrijven, ziekenhuizen, verzorgingscentra en 
gevangenissen in heel Zuid Afrika. 

 



 








